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Wachttijd
Laatst bijgewerkt: 19-12-2025 

Helaas is er sprake van een wachttijd. 
We doen er vanzelfsprekend alles aan 
om de behandeling zo snel mogelijk te 
starten. Binnen MENT GGZ gelden de 
volgende wachttijden: 

Aanmeldwachttijd  
Dit is de wachttijd vanaf het moment 
dat wij uw ingevulde 
aanmeldformulieren retour hebben 
ontvangen en de datum van intake:  
12 weken* 

Behandelwachttijd  
Dit is de wachttijd tussen het 
intakegesprek en de start van de 
behandeling: 4 weken* 

U kunt altijd uw zorgverzekeraar vragen 
om wachtlijstbemiddeling. Bij 
bemiddeling kijkt uw verzekeraar waar 
u voor dezelfde behandeling eerder 
terecht kunt. 

Let op: met zorgverzekeraar ONVZ 
hebben we geen contract kunnen 
sluiten in 2025 en 2026. Ben je 
verzekerd bij ONVZ? Dan kunnen we je 
niet in behandeling nemen. 

LET OP: het budget dat we hebben 
gekregen van VGZ voor 2026 is 
onvoldoende om nog nieuwe 
verwijzingen aan te kunnen nemen. 
Enkel de cliënten die inmiddels op de 
wachtlijst staan kunnen we in 2026 
in zorg nemen. 
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MENT GGZ heeft in 2026 contracten afgesloten met de volgende verzekeraars: 

 

  

Verzekeraar Budgetplafond 
bereikt? 

Bijbehorende labels 

Menzis Nee  Menzis, Anderzorg, Hema 

VGZ Ja VGZ, IZA, UMC, Univé, 
Zekur, Zekur Natura, 
Bewuzt, IZZ, Bewuzt, MVJP, 
Zorgzaam Verzekerd 

Achmea Nee FBTO, De Friesland, 
Interpolis, Zilveren Kruis, Pro 
Life zorgverzekeringen 

CZ Nee CZ, Just, CZ direct, OHRA, 
Nationale Nederlanden 

DSW Nee DSW, Stad Holland, In 
Twente 

Zorg en Zekerheid Nee AZVW, Zorg en Zekerheid 

ASR Nee ASR, Ditzo 

Caresq Nee Aevitae 

Eno Nee Salland Zorgverzekeraar, 
Zorgdirect 
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Contactgegevens afdelingen zorgbemiddeling verzekeraars 

 

 

Naam verzekeraar Telefoonnummer wachtlijstbemiddeling 
Anderzorg 088-2224422 
ASR Ik kies zelf 030-2572222 
ASR Zorgverzekering 030-6997930 
Aevitae (Eucare)  088-3535763 
CZ en CZ Direct 013-5949110 
De Friesland 058-2913300 
DSW 010-2466466 
FBTO 058-2977456 
HEMA 088-2224321 
Interpolis 071-3640280 
IZA 088-1311613 
IZZ Zorgverzekering 088-1311612 
Just 013-5949110 
Menzis  088-2224042 
Nationale Nederlanden 013-5938225 
Ohra 013-5938002 
Salland (voorheen Eno) 0570-687470 
Stad Holland 010-2466480 
Univé 088-1311617 
VGZ 088-1311611 
VGZ Bewuzt 088-1310139 
Zekur 088-1311618 
Zilveren Kruis en Zilveren Kruis Zie Zo 071-3640280 
Zorg & Zekerheid 071-5825828 

 

 
 

 

 

 


